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Inleiding
Weekend Gemengd in 5 stappen
1. Een partnerorganisatie
2. De kennismaking
3. De activiteit
4. Planning
5. D-day
En verder ...

U vraagt, wij draaien: een aanbod aan activiteiten
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De bundel die je nu in handen hebt, is een draaiboek speciaal ontworpen om je te helpen je

actie uit te werken. Je vindt hier een stappenplan, ideetjes, praktische tips enz.

Het doel van “Weekend Gemengd” is de wereld te tonen dat KSJ-KSA-VKSJ er is voor
iedereen, ongeacht huid- of haarkleur, goed of slecht zicht, dun of dik, homo of hetero!

Want ondanks die verschillen, hebben we vooral ook overeenkomsten!

Het tweede doel van “Weekend Gemengd” is om jullie, de KSJ-KSA-VKSJ begeleiding, over
de streep te trekken. We willen jullie tonen dat toegankelijk zijn voor iedereen geen
onmogelijke taak is. Uiteraard zal het niet altijd van een leien dakje gaan. Maar vaak is het niet
meer dan een kwestie van ‘onbekend maakt onbemind’. Waarom “Weekend Gemengd” niet

aangrijpen om dit te doorbreken?

Moest je nog niet overtuigd zijn om mee te stappen in “Weekend Gemengd”, kan je met heel
de begeleidinggroep het ‘rechtbankspel’ spelen. Dit spel is een methodiek om met alle leiding
samen tot één mening te komen. Alle voor- en tegenargumenten voor een toegankelijke

werking komen aan bod. Op die manier kom je op het einde tot een weldoordachte mening!

Dan rest ons nog jullie héél veel succes en nog tonnen meer plezier te wensen tijdens het

“Weekend Gemengd”!

P.S.: Vergeet je activiteit niet te registreren op jaarthema.ksj.be!

Het D-team!

(Allias diversiteitsteam)
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Ook gebeten door de ‘diverse’ microbe?
Volg dan volgende stappen en steek in 1,2,3 een geslaagde activiteit in elkaar!
Je kan natuurlijk wachten tot iemand anders het initiatief neemt, maar waarom zelf niet de

handen uit de mouwen steken? lemand moet uiteindelijk de eerste stap zetten!

Een eerste stap is uiteraard op zoek te gaan naar een partnerorganisatie!

Je kan kiezen voor een formele of een informele organisatie.

Formele organisaties zijn organisaties zoals KSJ-KSA-VKSJ. Ze komen regelmatig samen in
een min of meer vaste structuur, met ongeveer dezelfde mensen en hetzelfde doel.

Een informele organisatie is eigenlijk niet echt een organisatie. Het kunnen mensen zijn die
eenmalig samen komen om iets te organiseren, bijvoorbeeld enkele buren die samen een
festijn voor het Suikerfeest in elkaar steken. Evengoed kan het een ploeg jongens zijn die 's
avonds en tijdens de weekends verzamelen om op het pleintje voetbalmatches te spelen.
Naar de informele organisaties moet je zelf op zoek gaan. Leg je oor eens te luister bij de
buren of op de jeugddienst, of maak gewoon even een tochtje in je omgeving. Wie weet komt

er wel iets uit de bus.

Voorde formele organisaties kunnen we je vast op weg helpen. In de jaarthemabundel
‘Diversiteit van A tot Z’ of op de website jaarthema.ksj.be, vind je een hoop contactgegevens
van organisaties van verschillende strekkingen. Hopelijk ook uit jouw omgeving.

Als je daar niets vindt, loop je best even langs het gemeente- of stadhuis. De meeste hebben
een integratiedienst. Die zijn op de hoogte van alle bestaande initiatieven. Je kan ook eens
informeren bij de jeugddienst. Zij kennen meestal alle jeugdverenigingen, dus ook diegene

met een bijzondere doelgroep.
Naast de keuze tussen formele en informele organisatie, moet je waarschijnlijk ook nog kiezen

met welke doelgroep je wilt samenwerken. Elke doelgroep heeft z'n eigenheden. Ook die van
KSJ-KSA-VKSJ, wees gerust!
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Bespreek dit even met je hele begeleidingsgroep. In de bundel Bedrempeld staat een

methodiek die je kan helpen om met heel de ploeg een mening te vormen.

Beslist? Dan is het tijd voor de tweede stap, namelijk de kennismaking!

Met dank aan KSA Geraardsbergen voor deze foto
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De eerste keer kennismaken met een nieuwe groep mensen is altijd een beetje een stap in
het onbekende. Je weet nog niet hoe ze zich gaan gedragen, wat ze verwachten, enz.

Maar denk eraan, dit geldt voor beide partijen! Je bent dus niet alleen in die onwennige
situatie. Reden te meer dus om het ijs snel te breken!

Neem zeker voldoende tijd om elkaar te leren kennen. Zorg dat je weet waar de anderen mee

bezig zijn, hoe ze naar een mogelijke samenwerking kijken en wat ze verwachten van jullie!

De ijsbrekers die we hier voorstellen, kan je ook gebruiken tijdens je eigen “Weekend
Gemengd”. Ook de kindjes gaan elkaar moeten leren kennen. Naast de namen, moeten ze
deze keer ook elkaars gebruiken leren kennen. Deze kennismakingsspelletjes, zijn bedoeld
om nieuwsgierigheid te prikkelen en iedereen er bewust van te maken dat iedereen een beetje
anders is. De opgegeven spelletjes zijn niet allemaal even geschikt voor elk leeftijd, maar met

een beetje creativiteit valt daar ongetwijfeld een mouw aan te passen.

Deze en andere spelletjes zijn ook opgenomen in de agenda, of op de jaarthema website. Ze
komen oorspronkelijk van de website van ‘allemaal anders, allemaal gelijk’ op

www.allemaalanders.be! Andere leuke spelen vind je ook in het Intercultureel Spelenboek. De

gegevens hiervan vindt je in ‘Diversiteit van A tot Z'.

Opgestaan is plaats vergaan
Als je bij nieuwe mensen komt, heb je altijd de neiging om naast diegene te gaan zitten die je
al kent. En dat wordt dan voor heel even je ‘vaste plaats’. Het is goed deze vaste patronen
direct te doorbreken. Dit kan door een heel simpel regeltje is: “opgestaan is plaats vergaan”.
ledereen die opstaat (om drinken te gaan halen bijvoorbeeld), moet vervolgens op een andere

plaats gaan zitten.
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Domino
Vraag aan iemand van de groep om te beginnen en voor twee persoonlijke kenmerken te
kiezen die hij /zij in de groep wil gooien, zoals: “Aan mijn linkerhand ben ik een meisje, aan
mijn rechterhand heb ik twee broers”.
Vraag daarna aan iemand anders, die één van deze twee kenmerken deelt, om aan de juiste
hand van de eerste persoon te gaan staan en een kenmerk aan zijn ‘vrije hand’ toe te voegen,
bijvoorbeeld: “aan mijn rechterhand ben ik een meisje, links heb ik bruine ogen”.
Laat iedereen aan de beurt komen zodat op het einde iedereen in een cirkel staat en met
elkaar verbonden is.
Als een gekozen kenmerk niet door iemand anders van de groep gedeeld wordt en de domino
niet verder kan gaan, vraag dan iemand om een ander kenmerk te kiezen zodat de ketting

verder gemaakt kan worden.

Wie is het?
Creéer een rustige, gemoedelijke sfeer. ledereen zit samen bij elkaar in een kring. Elk schrijft
een kenmerk op een papiertje, één waarvan je denkt dat die jou typeert. (Let wel dat je
handschrift je niet verraadt!)
Alle papiertjes worden nu samen in de hoed gegooid. Een eerste papiertje wordt eruit gevist
en hardop voorgelezen. De groep discussieert over bij wie deze eigenschap hoort en legt het
papiertje uiteindelijk bij iemand. Dan wordt het volgende papiertje in overleg bij iemand gelegd
enz. Doorheen het spel kunnen de papiertjes nog veranderd worden. Pas op het einde wordt
gekeken of alle eigenschappen overeenstemmen met wat de personen zelf hadden

opgeschreven over zichzelf.

Is het moeilijk een eigenschap van jezelf op te schrijven? Ben je verrast over het resultaat?

Stemt het beeld dat anderen van je hebben overeen met je eigen beeld?

Kdrebe
Een speler wordt geblinddoekt en gaat in het midden van de kring staan. De andere spelers
wisselen nu van plaats zodat de geblinddoekte niet meer weet waar ze staan. Op een
gegeven moment blijven ze op hun plaats staan, en de “middenspeler” loopt nu rond en
probeert op de tast te raden wie hij/zij voor zich heeft. Als het te moeilijk blijkt, mogen daarbij
eventueel vragen gesteld worden, die met “ja” of “nee” beantwoord kunnen worden. Als hij/zij
na drie keer raden nog geen goede naam heeft gevonden, mag de groep een opdracht geven.

Laat zoveel mogelijk spelers eens geblinddoekt raden.
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ledereen is uniek
Maak een groot papier met een raster. Verticaal schrijf je de namen van alle kinderen die in je
groep zitten. Horizontaal som je een reeks uiterlijke kenmerken op.
Die uiterlijke kenmerken kunnen bijvoorbeeld zijn:
* een vingerafdruk
* kleur ogen
* kleur haar
* lengte
» schoenmaat
» Hoe ver krijg je je mond open? (Meten van de onderlip tot de bovenlip.)
» Wie kan er met het topje van zijn tong aan de neus?
» Wie kan er zijn tong krullen?
Vul het raster beetje bij beetje in. Laat de kinderen zelf dingen uitzoeken, meten, bij elkaar
meten,... Naarmate het raster gevuld wordt met vingerafdrukken,cijfer,... kan je gaan kijken
op welke manier wie van wie verschilt. Sommigen zullen bepaalde kenmerken gemeen

hebben en op andere vlakken dan weer verschillen.

Met dank aan KSA Geraardsbergen voor de foto
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Goed, die eerste moeilijke stap is achter de rug. TijJd nu om echt aan de slag te gaan!

Om een goede activiteit in elkaar te steken, moet je aan verschillende dingen denken. We
proberen ze hier voor jullie op te lijsten.

Je vertrekt van een doel dat je wil bereiken. Dan ga je denken aan de invulling: op welke
manier wil je dat doel bereiken? Hoe gaan we dat vervolgens uitwerken tot een activiteit? En
welke afspraken gaan we volgen? Denk hierbij zowel aan afspraken over het spel, als

algemene afspraken die jullie gewoonlijk in je groep hanteren.

Na de kennismaking, kan je in de eerste plaats gaan nadenken over het doel van je activiteit.
Is de samenwerking een doel op zich en hou je het bij de vertrouwde activiteiten?

Wil je daarenboven dat je leden van beide organisaties even stilstaan bij verschillen en
overeenkomsten tussen mensen? Of wil je samen van de daken schreeuwen dat diversiteit
realiteit is, en jullie daar actief aan bijdragen,

Alles kan, zolang iedereen er maar achter kan staan.

KSJ Huppeldepup en Kameleon

KSJ Huppeldepup werkt voor Weekend Gemengd samen met een organisatie die
activiteiten organiseert voor maatschappelijk kwetsbare jongeren. Deze organisatie noemt
Kameleon. We kiezen er samen voor om een activiteit te doen die zichtbaar is voor
iedereen in het dorp. Niet dat we iedereen de les willen spellen, maar we vinden het

belangrijk om te tonen dat wij geloven in diversiteit!

I"#3$

Als je doel vastligt, probeer in te vullen hoe je dat wil bereiken.
Het handigste is om even na te gaan wat jullie gemeenschappelijk hebben. Jullie leden
knutselen graag, terwijl die van de andere organisatie liever sporten. Jullie hebben vooral

jongens, en de andere organisatie zijn voornamelijk meisjes.
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Door even te overlopen hoe jullie dagelijkse werking eruit ziet en wat jullie normaal doen op
een zaterdag en zondag, kan je de andere al veel duidelijk maken.

Waarschijnlijk vinden jullie wel iets gemeenschappelijk. Zo niet, kan je op zoek gaan naar een
compromis. Bijvoorbeeld een tocht met verschillende doe- en denkopdrachtjes. Op die manier
kan zowel sporten als crea aan bod komen.

Als je alle ideeé&n samen legt, kom je ongetwijfeld op een massa originele en creatieve ideeén!

De brainstormtechnieken onderaan komen hierbij ongetwijfeld van pas.

KSJ Huppeldepup en Kameleon

Wij van KSJ Huppeldepup, willen vooral dat de activiteit heel gevarieerd is en blijft boeien!
Alles kan, maar met mate. Onze partnerorganisatie vindt lichaamsbeweging erg belangrijk.
Daarenboven hebben we als doel gesteld om heel zichtbaar te zijn! Na een lange
brainstorm, hebben we gekozen om een stadsspel te doen. We willen met z'n allen in één
groep door de straten trekken en proberen via opdrachten de weg naar de volgende post te
vinden! Op die manier passeren we langs alle plaatsen die typisch zijn voor onze leden.

Dit idee won het net van het idee om een speelstraat te organiseren met verschillende
workshops. Via de gemeente zouden we dan proberen om een centrale straat in het dorp
als speelstraat te krijgen. Toevallige passanten mogen uiteraard ook deelnemen!

Uitgangspunt: Tijdens het brainstormen mag iedereen vrijuit
ideeé&n opsommen, zonder rekening te houden met de kwaliteit of

de haalbaarheid van het idee! Je kan uiteraard ook voortbouwen op elkaars ideeén.

Woordspin : Schrijf €én woord in het midden van een lege flap. Trek om dit hoofdbegrip
een cirkel en trek vervolgens lijnen naar alle kanten als de spandraden van een
spinnenweb. Schrijf aan het eind van iedere lijn een trefwoord op dat in je op komt als je
aan het hoofdbegrip denkt.

Je kunt om de beurt een trefwoord opschrijven. Je kan er ook voor kiezen dat iedereen
noemt wat in hem opkomt en de regisseur alles noteert.

Post-its plakken: Zorg voor een leeg blok post-its of een stapel kleine papiertjes. Op elk

velletje schrijf je een idee. Je stopt als het blok leeg is of de stapel papiertjes op is.
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ABC: Schrijf alle letters van het alfabet op een flap. Noteer bij iedere letter van het alfabet
een idee dat met die letter begint. Je kan hetzelfde ook mondeling doen: je zit in een kring.
De eerste verzint een idee dat begint met een A, de tweede met een B, enz. Als je niets
weet, moet je een beurt overslagen. (Je kan er ook flauwe grapjes insteken zoals van stoel

wisselen bij een afgesproken woord, of van richting veranderen bij een ander woord)

&() ((

Heb je je concept uitgedacht? Tijd om alles verder uit te werken dan. Alle spelletjes moeten in
elkaar gestoken worden, opdrachten verzonnen, enz.
Met andere woorden, het spel moet tot in detail uitgewerkt worden.
Denk zeker aan de volgende dingen:
het terrein;
een realistische timing;
de leeftijd van de leden voor wie je de activiteit maakt;

het begin en einde van de activiteit

En vergeet op het einde geen materiaallijstie en een ‘to do’ lijst te maken!

KSJ Huppeldepup en Kameleon

We gaan met alle 12 tot 16-jarigen een spel maken. We nemen bij KSJ dus twee
leeftijdsgroepen samen omdat onze partnerorganisatie met andere leeftijdsverdelingen
werkt.

ledereen verzamelt op het marktplein. We beginnen de activiteit om 10u met een half uurtje
kennismakingspelen. Om 10u30 vertrekken we dan op ons stadsspel. Maar naar waar....?
Niemand kent de weg, er is enkel een koffer met een cijferslot aan. Door een eerste
opdracht te doen waardoor de leden elkaar beter leren kennen, kan de code gekraakt
worden, en het koffertje geopend. In het koffertje zitten 5 enveloppen die de weg wijzen.
Natuurlijk mogen we ze niet zomaar opendoen. Op elke locatie moeten de leden een
opdracht doen. Lukt de proef, dan krijgen ze de volgende enveloppe en dus de
wegbeschrijving naar de volgende locatie.

De locaties zijn steeds locaties die iets vertellen over ons of over onze partnerorganisatie.
Locatie 1: onze KSJ lokalen.

Locatie 2: lokalen van onze partnerorganisatie
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Locatie 3: de moskee (op voorhand regelen dat we hier een tasje thee kunnen drinken
tijden het middageten)

Locatie 4: het jeugdhuis

Locatie 5: het park

Mogelijke opdrachten:
vlaggen knutselen over diversiteit en weekend gemengd die we de rest van de dag mee
kunnen nemen

voetbalmatch met gemengde ploegen

* &+,-.&) !

Veel problemen kunnen vermeden worden door goede afspraken te maken.

De afspraken gaan over de activiteit zelf maar ook over wat kan en wat niet kan voor leiding
en leden. ledere organisatie heeft immers haar eigen gebruiken.

Voor de activiteit kijk je best even terug naar het vorige puntje.

Een tweede punt waar afspraken betrekking op hebben is je begeleidingshouding, en je
verwachtingen van je leden. Probeer hier op voorhand al even aan te denken en eventueel op
te schrijven. Hierbij mag je zeker de ongeschreven afspraken niet vergeten.

Jullie hebben bijvoorbeeld afgesproken dat er niet gegeten mag worden tijdens de activiteit,
terwijl dat voor je partnerorganisatie geen probleem is.

Of bij je partnerorganisatie moeten de leden altijd vragen of ze naar toilet kunnen gaan, terwijl

bij jullie de gewoonte is dat je gewoon snel even loopt als het nodig is.

Veel misverstanden en frustraties kunnen dus gemakkelijk vermeden worden door hier wat

duidelijkheid in te brengen!
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Het grootste werk is nu achter de rug! Jullie hebben je doel bepaald en de activiteit volledig
uitgedacht. Nu volgt nog de praktische uitwerking.
Met de activiteit in de hand, stel je een takenlijst op van alles wat nog moet gebeuren. Probeer

de taken wat evenredig te verdelen zodat iedereen zijn/haar handen wat uit de mouw steekt!

Een checklist kan hierbij helpen:
de locatie(s): vastleggen en of inrichten
vergunningen (bv sabam)
materiaal: knutselmateriaal verzamelen of aankopen, een spel bestellen,...
een aankondiging maken voor je leden
het draaiboek voor de dag zelf uitschrijven

taakverdeling (wie doet wat)

Je mag best trots zijn op jullie gezamenlijke activiteit, niets houdt je dus tegen om je plannen
bekend te maken. Zeker als je een publieke actie wil doen, kan het erg interessant zijn om de
media mee te krijgen.

Op de website van de meeste steden en gemeenten vind je een perslijst met contacten van
geschreven en audiovisuele pers. Zo niet, kan je proberen zelf naar het gemeentehuis te gaan
en naar de contactgegevens vragen.

Je kan op één van de bijeenkomsten proberen alle pers- en andere contacten die je al hebt

samen te leggen en aan te spreken.
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Enkele tips voor een goede communicatie met de pers:
Denk op voorhand goed na wat je wil vertellen als iemand je enkele vragen stelt.
Hou het kort en bondig (max. 1 pagina).
Antwoord zeker op de meest essentiéle vragen (wie, wat, wanneer, waarom en hoe)
Schrijf in functie van de doelgroep (Dag Allemaal versus De Tijd)
Werk met citaten, iemand aan het woord laten bevorderd de betrokkenheid en
herkenbaarheid
Geef duidelijk de contactgegevens op waar ze jullie kunnen bereiken (één

persverantwoordelijke)

&

Registreer je activiteit zeker op jaarthema.ksj.be! Zodra dat gebeurd is, wordt er een bezoekje

aan jullie activiteit gepland om je officieel de uitnodigingen te overhandigen voor de diversiteit
concerten op zaterdag 13 oktober 2007. Deze concerten beginnen om 19u30 en zijn enkel
toegankelijk voor leiding van KSJ-KSA-VKSJ groepen die hun actie hebben ingetekend op de
website én de leiding van de partnerorganisaties. (Dit kan meteen een troef zijn om een
organisatie te overtuigen om mee te werken. Er beloven immers heel wat grote namen op te
treden!)

Meer informatie over de diversiteit concerten vind je op de website van “Weekend Gemengd”

op jaarthema.ksj.be.

Je kan best nog één of twee keer afspreken om te horen hoe de voorbereidingen bij iedereen

lopen. Zo ben je er zeker van dat alles in orde is op de dag zelf.
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D(iversiteit)-day is eindelijk aangebroken!
Spreek zeker op tijd af met alle leiding om nog de laatste dingen te regelen, materiaal klaar te

leggen, enz.

En dan... Geniet van deze dag!

Met dank aan KSJ Herentals voor deze foto
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“Weekend Gemengd” ligt achter ons. Hopelijk was het een fijne ervaring en was het een
fantastisch feestje nadien!?

Nog even tijd dan voor het laatste serieuze werk: evalueren.

Ga dus nog even samen zitten met je partner om over het één en ander na te kaarten. lets
verder in deze tekst vind je een aantal methodieken die evalueren een pak leuker kunnen

maken!

Enkele dingen die aan bod kunnen komen:
hoe is “Weekend Gemengd” over het geheel geweest,?
Hoe was de samenwerking?
Liepen de voorbereidingen? Wat wel en wat iets minder?
Hoe was de dag zelf?
Is alles gelopen zoals je in gedachte had?

Waren de leden enthousiast?

En misschien wel het belangrijkste: was deze dag voor herhaling vatbaar? Misschien kan je er
een (twee)jaarlijkse traditie van maken? Of zelf een (twee)maandelijkse samenwerking

uitbouwen?

Wat het resultaat ook is, we zijn er van overtuigd dat het een boeiende ervaring geworden is!

En euh, iedereen verdient minstens één schouderklopje!

ledereen krijgt een lege fles en centraal staat een emmer met water. Bij iedere vraag vul je
je flesje naarmate je tevredenheid. Heel tevreden is een volle fles, minder tevreden is
minder vol.

ledereen krijgt zoveel (getekende) thermometers als er vragen zijn. Hoe meer tevreden je

bent over een vraag, hoe hoger de temperatuur in de thermometer

Draaiboek Weekend Gemengd 1 6



ledereen krijgt een wasspeld. Bij elke vraag hang je die wasspeld ergens aan je lichaam.
Hoe hoger je de wasspeld bevestigt, hoe meer je tevreden bent over die vraag.

Je gaat met z'n allen onder een boom staan. Hoe meer je tevreden over een vraag hoe
hoger je in de boom klimt (voor de durvers onder ons!)

En applausmeter geeft door hard of zacht te klappen aan hoe tevreden je bent over de
vraag.

Verdeel je lokaal in 4 ruimtes. Elke ruimte krijgt z'n eigen waarde: van heel goed tot heel

slecht

Met dank aan KSJ ...... voor deze foto

Met alle vragen, kan je terecht op je provinciale o  f nationale secretariaat!

Meer informatie vind je op jaarthema.ksj.be _ of in de jaarthemabundels!
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Diverse affiches
Ontwerp je eigen affiches Tijd maken!
die mensen aansporen om Bel aan willekeurige deuren met het voorstel om
meer verdraagzaam te zijn een kwartiertje te helpen met één of ander klusje.
voor elkaar. Je kan er ook In ruil hebben mensen zo wat tijd over om even
flyers van maken en in alle kennis te maken en een praatje te slagen met hun
brievenbussen gaan posten buren.

Modeshow!

Steek een modeshow in elkaar met zelfgeknutselde kleren en kleuren uit heel
de wereld. Het geheel kan opgeluisterd worden door een werelds decor en dito
muziek. Verdeel zelfgemaakte flyers waarmee iedereen wordt uitgenodigd voor

de een multiculturele modeshow.

Nationaliteitenzoektocht
Vrij podium! Verschillende groepjes gaan met een wereldkaart op
Sjor een podium/constructie op tocht en gaan op zoek naar mensen die in een ander
het marktplein. ledereen die wil land geboren zijn. We verzamelen op die manier
mag van het vrij podium gebruik zoveel mogelijk nationaliteiten.

maken om zijn/haar talenten te
tonen. Een mooi bewijs dat

iedereen uniek is en eigen

|
kwaliteiten heeft! Als je wil kan je LGS

het podium nog opvrolijken met Vraag aan iedereen om zijn of haar

- : . favoriete dessert mee te nemen. Tijdens
diverse’ vlaggen en affiches.

een picknick krijg je zo een echt
werelddesserten buffet!
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