Doe iets en zeg het omgekeerde!

Speluitleg:

Iedereen zit in een kring

Lid 1 zegt: “Ik sla op mijn borst”, en krabt op het hoofd.

Lid 2 moet dan op zijn borst slaan en dan weer wat anders zeggen, enz.
Ga zolang door tot iedereen het systeem snapt.

Diegene die het snappen, mogen reageren wanneer een ander mist.

Ze mogen het echter niet uitleggen aan elkaar.
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